
札幌市西区二十四軒２条７丁目２－２１
地下鉄東西線二十四軒駅1番出口徒歩7分
ＪＲバス琴似営業所徒歩1分

駐車場
あり

Ｐ

北ガスフレアスト西ショールームでは
最新コンロを使った料理教室を開催しています

毎日の料理をより楽しく、
美味しくするコツを教えます♪
お料理初心者の方にも安心です。

料理研究家

海老根加奈子先生

野菜ソムリエ。
札幌市内で家庭料理の店を経営。
結婚を機に香川県で、様々食育・
料理に関わるイベントを企画。
現在は札幌に戻り、円山で料理教
室の講師をしています。

料理教室専用お申込み TEL：011-618-2016

※当日はエプロンをご持参ください。※やむなく日程、メニュー内容を変更する場合がございます。
※お席には限りがあります。満席の場合は抽選とさせていただくことがございますのでご容赦願います。

※カナエビキッチンは3日前からキャンセル料が発生します。

“シェフ”ではなく、“主婦”目線で。家庭料理のスペシャリスト♪

簡単 時短 豪華

開催時間：10：00～

カ ナ エ ビ キ ッ チ ン

フレアスト西ショールームではリンナイの“デリシア”とノーリツの“プログレ”を使った料理教室を開催しております。

◇デザート・ドリンク付き

日程 menu 定員 受講料

●スタッフドアンチョビバケット

●イワシの香草パン粉焼き

●レンコンの明太マヨ和え

●鮭とコーンのレンジ蒸しチャーハン

●お好み焼き風ライス

●ふあとろろステーキ

●レンコンのはさみ揚

●豚バラミルフィーユ鍋

●ミートローフ＆パセリライス

●季節の魚のアクアパッツア

●サーモンと卵のコロコロコロッケ

●スモークサーモンとアボカドのセルクルサラダ

10/31

（水）

11/28

（水）

12/18

（火）

2,500円

2,500円

3,000円

12名

12名

12名


