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西区・手稲区・中央区の皆さまへ

住宅ローン借り換えの
リフォームプランを
ご提案

プレス

NEO
ネオ

Illustration：小野 祐子

皆さまの街の「北ガス」のお店です
北ガスフレアスト西は、

私たちは、札幌市中央区・西区・手稲区エリアを中心に、環境に優

しい天然ガスの普及拡大に取り組み、お客さまの快適な暮らしと自

然環境の保全に貢献しています。

平日 9：00～19：00　土日祝 9：00～17：00

食欲旺盛ですが、悪い時は朝になっても起きられません。一日中寝ていて
「ウグウグ」と喉を鳴らしています。「つらい」と叫んでいるのだと思います。
まだ食べる意欲があるので、もう少し頑張れ！ と応援しています。最近は
病院へ行く日が多くなってきました。病院は嫌いじゃないので、いつも偉そ
うに待合室の真ん中にちょこんと座っています。首にできた腫瘍が徐々に大
きくなっています。医師からは「気管や食道が圧迫されると大変」と……。
今は、そうならないことを願うばかりです。　　　　　　　（5月12日執筆）　

　　　　　　【北ガスフレアスト西株式会社 代表取締役社長 山田 陽二】

2016年の暮れに「余命6カ月」
と宣告された、わが家の愛犬ひめ
は生きています。調子が良い時は

お住まいの
リフォーム

お住まいの
メンテナンス

料理教室の
定期開催

ガス機器の
修理・点検

業務内容
ガス機器の
販売取付・
ガス工事

ガス
マイホーム発電の

提案

灯油・電化から
ガスへの提案

住所：札幌市西区二十四軒2条7丁目2－21 フレアスト西 検索
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頑張れ！ ひめ！
山ちゃんのちょこばな

最新ガスコンロでつくる

夏野菜のグリルピザ

011-618-2019FAX TEL 011-618-2010（代表）

営業時間 平日9：30～17：00北ガスフレアスト西ショールーム

最近のひめ

病院待合室で

ガス機器も

お任せください！
北ガスフレアスト西に

●冷蔵庫や洗濯機、家に合うものが分からない

●店頭に行くのが大変

●LED照明にしたいけれど、どう変えたらいいの？

ガス暖房機とエアコンの併用で年中快適！

三菱ルームエアコン

●世界初の機能として、2つのファンが2つの温度帯をつくり出し、一

人一人に合わせてコントロールします。国内家庭用エアコン4.0kw、

5.6kw、6.3kw、7.1kwクラスにおいて、暖房能力No.1です。

冬はガス暖房機で一気に暖かく、春と秋の「ちょっとだけ

肌寒い時」にエアコンを運転させます。

　　 ボタンを

押すだけで

　　 と  　　を

自動で判断

してくれます。

暖房冷房

運転

家族みんなが使いやすいリモコン 簡単操作

こんな

悩みを解決

します

北ガスフレアスト西が伺います！

も家電

暖房能力No.1

おすすめ
します！

ガス機器や北ガスのリフォームはもちろん、
家電製品もお任せください。ご自宅に伺い、
ご提案から取り付けまでサポート！

お掃除ラクラク、菌やカビの発生を抑制
●世界初の「ハイブリッドナノコー

ティング」が、エアコンの内側にホ

コリも油汚れも寄せ付けません。

●放出される「ピュアミスト」

が菌、ウイルス、カビ菌を

抑制し、脱臭します。

2017年度モデル　
VXV/HXVシリーズ

◎運転モード　
◎設定温度
◎切タイマー

表
示
機
能

切替スイッチで
見やすく分かりやすい

「かんたんモード」にも

※具材は薄く切りましょう

【トッピング】
ピザソース（市販のもの）…… 適宜
トマト…………………………1/2個
ナス…………………………… 40g
ズッキーニ……………… 中1/2本
バジルの葉…………………… 適宜
ナチュラルチーズ（ピザ用）…… 30g

材料（約24㎝　2枚分）

作り方

最新ビルトインコンロ「デリシア」のグリルプレートは、焼き網の代わりに
使える手軽さが魅力。ゆったり庫内にピザ専用クッキングプレートをセッ
トするとピザ窯に早変わり。本格的なピザが自動調理で焼き上がります。

最新ビルトインコンロ「デリシア」をご覧になりたい方は
お気軽に北ガスフレアスト西ショールームへお越しください!

リンナイ株式会社北海道支店

ライフクリエイター
　　　  　森 優里さん

パノラマワイドグリルで
カンタンCooking！

❶Aを合わせてふるい、ボウルに入れます。中心をくぼませて水とオリー

ブオイルを加え、耳たぶくらいの軟らかさになるまでこねます。 生地

をラップで包み、常温で10分寝かせます。

❷トマトの皮をむき、種を取り除いて1.5㎝角に切ります。ナスは縦に薄

く切り水に10分ほどつけてアクを抜き、ズッキーニは薄切りにします。

❸ピザ専用クッキングプレートにオリーブオイルを薄く塗り、①の生地の

半分をプレートに広げてのばします。

❹フォークで生地を刺し全体に穴を開け、表面に薄くオリーブオイルを

塗ります。ピザソースを塗り、トマトとナス、ズッキーニを置いたら、チー

ズをのせます。

❺グリルは予熱は不要です。焼網に④をセットし、操作パネルで「ピザ」

を選択し、焼き上がりを待つだけです。

ピザ専用
クッキングプレートを

使いました

【生地】
水………………………… 100㎖
オリーブオイル…………… 大さじ1
A 　薄力粉・強力粉… ……各100g
　　ベーキングパウダー……小さじ1/2
　　塩…………………小さじ1/2
　　砂糖………………小さじ1/2

※両面焼きグリル（上火、下火・強）の場合は3分予熱し、7 ～ 8分焼きます。

ヘタの方からフォークを刺し、そのままコンロ（設定：あぶり
高温炒め）の直火であぶると皮がはじけてスルッとむけます。

直火なら、トマトの皮むきもカンタン！



定　　員／各回 15 人（先着順）
開催時間／11：00 ～  

リフォーム
をしたい

エコジョーズ
を設置したい

北ガスフレアスト西 ショールーム

お申し込み方法 お電話・FAX・E-mailでお申し込みください ※FAX・E-mailには、お電話番号を必ずご記入ください　

南極料理人 西村 淳先生
月 日 曜日 メニュー 金額（税込）

7
月

11日 火 西村風サンドイッチ、ダークチェリーのティーケーキ 2,000円

24日 月 ビビンバ、ホワイトチョコチーズケーキ 2,000円

8
月

8日 火 酢豚、メロンババロア 2,000円

21日 月 キーマカレー、青梅とジンジャーゼリー 2,000円

9
月

5日 火 唐揚げを使った料理、サバラン風アーモンドケーキ 2,000円

19日 火 SNSで話題！　クラウドブレッドを使った料理 2,000円

北の料理人 貫田 桂一先生

料理研究家 海老根 加奈子先生

月 日 曜日 メニュー 金額（税込）

7
月 20日 木 まぐろの手こね寿司、なすの煮びたし、和風オムレツ、

手羽と大根の煮物 2,500円

8
月 30日 水 カッペリーニそうめん、じゃが芋の冷製スープ、

簡単ローストビーフ、アヒージョ 2,500円

9
月 26日 火 スタッフドポテトグラタン、きのこと水菜のホットサラ

ダ、さんまの甘露煮、鮭からあげの甘酢あんかけ 2,500円

※カナエビキッチン料理教室は3日前からキャンセル料が発生します

（平日 9：30～17：00）011-618-2016料理教室専用電話番号
011-618-2019Fax

fsn-ml-info@kitagas.comE-mail

※都合により日程および内容が変更になることもございます北ガスフレアスト西ショールーム イベント情報

受講料／ 3,300円（税込）

受講料／親子で3,000円（税込）　　対象／小学生以上　※定員最大6組

※お子さま2人と保護者1人での参加も可能です
　（子ども1人追加につき3,000円）

※メロンパン（1人1つ）、お菓子、飲み物が付きます

定　　員／各回 12 人（先着順）
開催時間／10：00 ～  

定　　員／各回 15 人（先着順）
開催時間／11：00 ～  

北ガスフレアスト西の

野菜ソムリエ。札幌市内で家庭料理の店を経営。
結婚を機に香川県で、さまざまな食育・料理に関わるイベントを企画。
現在は札幌に戻り、円山で料理教室の講師をしています。

史上最低金利の今がチャンス！

Aさんの場合

残債2,409万円＋リフォーム代金200万円＝
2,609万円を借り換えすると

110,491円の返済月々

104,343円の返済月々

北海道ガス×金融機関連携だからできる4つの安心
銀行は大手銀行なので、サポートもバッチリ！

面倒な手続きなし！　北海道ガスが責任を持ってご対応します

無料借り換えシミュレーションで将来の収支を予測！

今後の返済計画を明確にして、借り換えメリットを生かし

たプランをご提案します

1.

2.

3.

4.
011-618-2019Fax011-618-2010Tel

（平日9：00～19：00 ／土日祝 9：00～17：00）

資料の請求やご相談は北ガスフレアスト西まで！

※借り換えには、銀行による審査が必要です。審査の結果によっては借り入れができない場合があ
ります。※借り換えには別途、諸費用が必要です。※金利はあくまで一例です。必ずしもこの金利
にはなりません。

省エネ型給湯暖房

機「エコジョーズ」

が手持ち資金0円

で購入＆設置でき

ます

１メリット

一度に「住宅ロー

ン借り換え」と「エ

コジョーズの設置」

のお打ち合わせが

できます

2メリット

エコジョーズなど

のガス機器設置に

より光熱費の節約

につながります

3メリット

●住宅ローン残金が1,000万円以上ある方

●住宅ローン残金が10年以上残っている方

●住宅ローンの金利を1.0％以上で借りた方

対象となる方の一例

3,000万円
当初借入額

35年間
借入期間

2.7％
固定金利

2,409万円
元金残金

25年間
残りの返済期間

2.7％
固定金利

1.5％全期間固定金利

10年経過

事例紹介

現在の住宅ローン

借り換え＆リフォームで…

6,148円お得です！月々
200万円のリフォーム代金を含めても

お気軽にご相談ください！

まずは無料の借り換えシュミレーション！

料理教室貫田シェフ

2017年7月〜9月のご案内
料理教

エプロン、三角巾など
はご持参ください。

料理教室
オーロラキッチ

ン

料理教室
カナエビキッチ

ン

ランチプレート付きパン教室 11：00 ～ 13：007月5日●水

親子パン教室 11：00 ～ 13：008月2日●水

お好きなコースをお選びいただけます

「カレーパン」or「塩パン」
ガスオーブン ※定員6人

2

「カレーちぎりパン」
ダッチオーブン ※定員2人

1

夏休みの自由研究に
おすすめです！

［ランチプレート］パン、スープ、サラダ、飲み物

中に板チョコを入れ、自分の好きな形に焼き上げ、
チョコソースでデコレーションして完成です

エコジョーズ購入
またはリフォームが 0！円実質負担

住宅ローン借り換えの

リフォームプランを　　　

　　　　 ご提案

山田社長が「北海道禁煙フォーラム」で
たばこ対策に関する弊社での取り組みを報告

北海道医師会などの主催で5月27日に札幌市内で行われた「第14回北海道

禁煙フォーラム」に医療関係者や市民ら約100人が参加。がん対策での受動

禁煙防止の重要性が示される中、北ガスフレアスト西が取り組む禁煙活動や

健康づくり支援も紹介され、山田陽二社長が実践例を報告しました。

詳細についてはチラシやホーム
ページでお知らせいたします。

9月2日●・3日●土 日

1 回完結レッスン

初めての方も
楽しく参加
できます！

室

手ごねパン教室
※エプロン、手拭用タオル

をご持参ください

メロンパン専門店fiola オーナー 直塚 しおりさん講師

プレーン、ガーリック、
メープルから選べます

月 日 曜日 メニュー 金額（税込）

7
月

13日 木 夏の冷製スープ・ビシソワーズ、キッシュほか 2,500円

27日 木 驚きのなす料理アラカルト
～ポタージュ、カツレツ、カレーピラフ 2,500円

8
月

10日 木 「子ども料理教室」手づくりトマトソースのオムライス 1,000円

24日 木 トマトのフルコース　
冷製スープ、丸ごと焼きトマト、炊き込みご飯 2,500円

9
月

14日 木 おしゃれな料理を習おう！
グラス・テリーヌとラタトゥイユ・チキン煮込み 2,500円

28日 木 シェフオリジナル／ポークの火鍋風しゃぶしゃぶ
～特製・食べるラー油＆バジリコ・ペースト 2,500円

※貫田シェフ料理教室は3日前からキャンセル料が発生します
※8/10の「子ども料理教室」の受講料は親子で2,000円（子ども1人追加につき1,000円）

開
催
！秋の大感謝祭を


