
オーロラキッチン料理教室

南極料理人 西村淳先生

開催日 曜日 メニュー 金額（税込）

5月19日 金 春巻き、オレンジチョコレートケーキ 2,000円

5月29日 月 中華風おこわと茶碗蒸し、クレープ 2,000円

貫田シェフ料理教室

開催日 曜日 メニュー 金額（税込）

5月11日 木 ブリを味わうコース 2,400円

5月25日 木 グリルで簡単！毛ガニの手づくりホワイトソース・グラタン 2,850円

北の料理人 貫田桂一先生
※当日はエプロンとバンダナ等をご持参ください。
※やむなく日程、メニュー内容を変更する場合がございます。

※お席には限りがあります。すでに満席の場合はご容赦願います。
※貫田シェフ料理教室、カナエビキッチンは3日前より
キャンセル料金が発生します。

お電話でお申し込み

ＦＡＸでお申し込み

☎ 011-618-2016

Fax    011-618-2019

参加希望日
コース

お名前（フルネーム） ご 住 所電話番号

※ご記入いただいた個人情報は本料理教室に関する目的以外には使用いたしません。

駐車場
あり

Ｐ

ＰＣ

フレアスト西 検索

北ガスフレアスト西ショールームでは定期的に料理教室を開催しています。
バラエティに富んだ講師陣が毎日の料理をより楽しく美味しくするコツを教えます。
新しくパン教室、キャンドル教室を開催いたします♪ぜひこちらもご参加ください♪

※お車でお越しの際、駐車位置につきましては当社係員にご確認願います。

講師/メロンパン専門店ｆｉｏｌａオーナー直塚しおりさん

時間/午前10：30～12：30/午後2：00～4：00
受講料/3,300円（税込）
持ち物/エプロン、手拭用タオル

●『ｶﾞｽｺﾝﾛのｸﾞﾘﾙ』で作るちくわちぎりパンコース （定員2名）
●『ｶﾞｽｵｰﾌﾞﾝ』で作るパンコース（定員6名）

ちくわパン ｏｒ イチゴとココアのメロンパン

時間/午前10：30～11：30/午後1：00～2：00
受講料/2,200円（税込）
定員/各回6人

お好きなコースをお選びいただけます
●『初心者向け』 アロマスプレー、ハートのアロマキャンドル
●『中級者向け』 アロマスプレー、ピラーキャンドル

ＨＰが新しくリニューアル！

午前 ・ 午後

パン教室・キャンドル教室を
ご希望のお客さまは、時間帯に

○をつけてください。

講師/AMALIA  studio 代表 山口萌さん

一回完結
レッスン！

入会金不要

開催日 曜日 メニュー 金額（税込）

5月23日 火
洋風たこ飯、アスパラ入りエビカツ、
ビーフシチュー、かぼちゃのサラダ

2,500円

6月29日 木
あんかけ焼きそば、もずくスープ
魚介のチャプエ、きゅうりのナムル

2,500円

KANAEBI KITCHEN（カナエビキッチン）

料理研究家 海老根加奈子先生
※定員：１５名 開催時間１１：００～

※定員：１５名 開催時間１１：００～

※定員：１２名 開催時間１０：００～

“シェフ”ではなく“主婦”目線で。
楽しく・美味しく・賑やかな料理をご提案します。


