
詳細が決まり次第、お知らせします
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〒063-0802 札幌市西区二十四軒2条 7丁目 2‐21 
電話：011‐618‐2010　FAX：011‐618‐2019

 毎日の暮らしをガスでまるごと快適に！

快 適 生 活 情 報 誌

2010 年 7月　隔 月 発 行

プ レ ス
ガスまる君

No.10
も

く

じ

ボ
ク
た
ち
日
本
人
の
台
所
は
、
厨
房
機
器
の
進
化

と
と
も
に
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
日
本
で

初
め
て
七
輪
型
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
が
開
発
さ
れ
て
か

ら
約
1
0
0
年
。
困
難
を
乗
り
越
え
て
新
技
術
を

確
立
し
て
き
た
ガ
ス
コ
ン
ロ
開
発
者
た
ち
の
軌
跡

を
た
ど
っ
て
み
ま
し
た
。

（営業部 安藤昇）のぼるお兄さん

ガスコンロの話

お
客
さ
ま
の
要
望
が

進
化
を
支
え
て
い
ま
す

　

ガ
ス
需
要
が
急
拡
大
し
始
め
た
1
9
5
6

（
昭
和
31
）
年
に
、
ハ
ー
マ
ン
の
前
身
で
あ

る
多
田
金
属
工
業
が
ホ
ウ
ロ
ウ
製
の
ガ
ス
コ

ン
ロ
を
発
売
。1
9
5
5（
昭
和
41
）年
に
は
、

「
コ
ン
ロ
で
魚
を
焼
き
た
い
」
と
い
う
お
客

さ
ま
の
声
に
応
え
て
、
業
界
初
の
グ
リ
ル
付

き
コ
ン
ロ
を
発
売
し
ま
し
た
。
こ
の
グ
リ
ル

は
、
コ
ン
ロ
用
バ
ー
ナ
ー
を
回
転
さ
せ
て
グ

リ
ル
用
バ
ー
ナ
ー
に
兼
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

1
9
7
0
（
昭
和
45
）
年
に
は
、
業
界
初

の
両
面
焼
グ
リ
ル
付
コ
ン
ロ
が
開
発
さ
れ
ま

す
。
今
で
は
人
気
の
高
い
両
面
焼
き
グ
リ
ル

で
す
が
、
発
売
当
時
は
「
泣
か
ず
飛
ば
ず
」

で
開
発
者
を
ガ
ッ
カ
リ
さ
せ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
も
ガ
ス
コ
ン
ロ
は
進
化

を
続
け
、
ワ
イ
ド
グ
リ
ル
や
水
無
グ
リ
ル
が

登
場
。
点
火
装
置
も
、
マ
ッ
チ
点
火
か
ら
電

池
点
火
、
圧
電
点
火
と
進
化
。
現
在
は
、
電

池
に
よ
る
連
続
ス
パ
ー
ク
方
式
が
採
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

現
在
も
ガ
ス
コ
ン
ロ
は
、
お
客
さ
ま
の
ご

要
望
を
取
り
入
れ
な
が
ら
進
化
し
続
け
、
操

作
性
・
安
全
性
・
お
手
入
れ
性
、
調
理
性
・

省
エ
ネ
性
に
お
い
て
優
れ
た
商
品
が
数
多
く

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

各メーカーの最新ガスコンロパンフレットを
お届けしています。お気軽にお電話ください。

 011‐618‐2010（平日 9：00～ 17：00）
北ガスフレアスト西

ガスコンロは
どんどん進化しているんだね！

ガスコンロが一般家庭に普及したのは
いつごろなんだろう？

竈
か
ら

ガ
ス
コ
ン
ロ
へ

　

イ
ギ
リ
ス
か
ら
ガ
ス
コ
ン
ロ
が
輸
入
さ
れ

た
明
治
時
代
に
、
日
本
で
も
七
輪
型
の
ガ
ス

コ
ン
ロ
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
般
家

庭
に
コ
ン
ロ
が
普
及
し
た
の
は
、
昭
和
30
年

代
に
入
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
す
。

　

昭
和
初
期
に
は
煙
突
の
な
い
竈（
か
ま
ど
）

が
使
わ
れ
、
水
道
の
な
い
不
衛
生
な
土
間
が

調
理
場
で
し
た
。
し
か
し
、
戦
後
の
生
活
改

善
運
動
で
、「
煙
突
の
つ
い
た
竈
」
や
「
立
っ

た
ま
ま
調
理
が
で
き
る
調
理
台
」
が
求
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
マ
ス
コ
ミ
が
進

駐
軍
家
族
の
生
活
ぶ
り
を
伝
え
る
と
、「
立
っ

て
調
理
で
き
る
、
流
し
台
と
ガ
ス
コ
ン
ロ
が

あ
る
台
所
」
へ
の
憧
れ
が
高
ま
り
ま
し
た
。

か
ま
ど

ホウロウ製2口コンロ（通称：2口七輪コンロ）

グリル機能付きコンロの第1号機 LC‐231

ガス七輪 竈（かまど）

最新のビルトインコンロ
C3WF8PWAVKSTD

グリル部分のバーナー
は上部のコンロと併用
していました

ガス機器展示会
 8月開催予定！

P1 なるほど！ ガス機器探偵団　ガスコンロの話
P2 えこりん村
P3 ガスまるグルメ　地鶏焼の高田
 札幌市エネルギー eco 資金補助
P4 北ガスで快適リフォーム
P5 坂井美恵子先生のガス deクッキング ペンネアラビアータ
 ほっとメイトからハローメイトに
P6 ふれあい巡回

ガス機器
なるほど！

探偵団
【資料・写真提供：株式会社ハーマン】
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道央自動車道恵庭IC近くにある「えこりん村」は、ハンバーグレ

ストラン「びっくりドンキー」を展開する株式会社アレフの関係会

社えこりん村株式会社が、エコロジーと自然環境とのつながりを楽

しむために誕生させたテーマパーク。今年5年目の銀河庭園では、

ますます魅力的になった30のテーマガーデンを散策できます。

Garden

Animal

ガーデニングショップ「花の牧場」の裏側にある「とま
との森」では、普通のトマトの苗1本を水耕栽培し、2
万個のトマト収穫に挑戦中。トマトの実が頭上の棚から
ブドウのように下がっています。植物のパワーを最大限
に引き出すため、温度・湿度・光量を調節しています。

銀
河
庭
園
に
は
、
イ
ギ
リ
ス
人
造
園

家
バ
ニ
ー
・
ギ
ネ
ス
が
設
計
・
監

修
す
る
30
の
テ
ー
マ
ガ
ー
デ
ン
が
あ
り
ま

す
。
季
節
の
花
々
が
咲
き
誇
る
小
道
や
洞

窟
の
通
路
な
ど
、
ガ
ー
デ
ン
を
楽
し
く
す

る
ア
イ
デ
ア
が
隋
所
に
あ
り
、
楽
し
く
散

策
で
き
ま
す
。
約
2
0
0
人
の
ス
タ
ッ
フ

が
園
内
を
維
持
・
管
理
し
て
い
る
と
あ
っ

て
、
素
敵
な
庭
ば
か
り
で
す
。

　

広
大
な
敷
地
に
は
羊
も
放
牧
さ
れ
、
の

ど
か
な
景
色
が
広
が
り
ま
す
。
一
休
み
で

き
る
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
の
で
、
ゆ
っ

く
り
、
の
ん
び
り
と
し
た
時
間
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

1本2万個の収穫に挑戦中

総務グループの千葉好江（左）と嶋田多恵（右）がご案内します

絵本に出てくるような「ねずみさんの家」にお邪
魔しました

可愛いお花を見つけたら、写真撮影タイムです 花々を楽しみながらの散策は、運動不足とストレスの解消にいいかも！

悠々自適に暮らす7頭アルパカ

羊たちを誘導する牧羊犬メグ ニュージーランドで修行したス
タッフが羊の毛を刈っています

ス
モ
ー
ル
パ
ー
ク
（
銀
河
庭
園
エ
リ

ア
）
で
は
、
人
気
の
ア
ル
パ
カ
や

ラ
マ
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ホ
ー
ス
な
ど
の
動
物

た
ち
に
会
え
ま
す
。

　

羊
の
誘
導
と
毛
刈
り
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
牧
羊
犬
シ
ョ
ー
は
毎
日
実
施
。
夏
季

は
、
動
物
イ
ベ
ン
ト
や
エ
コ
を
テ
ー
マ
に

し
た
ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

森
の
レ
ス
ト
ラ
ンTen-

M
an

は
、

サ

ラ

ダ

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
と
カ
レ
ー
や
ハ
ン

バ
ー
グ
が
味
わ
え
る
レ
ス
ト
ラ

ン
。
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
り
、

道
産
食
材
や
自
社
農
園
で
採
れ

た
新
鮮
野
菜
を
中
心
に
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、ピ
ザ
や
パ
ス
タ
、

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
楽
し
め
る
レ

ス
ト
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。

INFORMATION 
住所：恵庭市牧場241‐2　電話：0123‐34‐7800

■営 業 日　通年（銀河庭園／4月23日～ 10月31日）
■営業時間　4月23日～ 8月31日 9:30 ～ 18:00
　　　　　　9月 1日～ 10月31日 10:00 ～ 17:00
■アクセス　道央自動車道恵庭IC降りて右折約3分
　　　　　　JR恵庭駅西口から無料シャトルバス約15分 
■駐 車 場　約300台（無料）

えこりん村

【入園料】…銀河庭園のみ有料
大人800円、65歳以上・小中学生400円、幼児無料
年間パス2,000円

入場有料施設
●銀河庭園エリア

入場無料施設
●花の牧場エリア
●らくだ軒（生パスタ、ピザ）
●森のレストランTen‐Man
　（カレー、ハンバーグ）
●ジンギスカンコーナー

 花と緑と爽やかな風に
囲まれて過ごす休日えこりん村

人気のアルパカにも会える！

30のテーマパークを散策

とまとの森

恵
庭

Food

新鮮な野菜たっぷりの食事に思わす笑顔

新鮮野菜と旬菜ビュッフェ付
「天満欧風カレー」1449円
（写真は天満欧風カレーのみ）

新鮮野菜と旬菜ビュッフェ付
「とまとハンバーグ～伊達産モッツァレ
ラチーズ～」1554円

自社農園の新鮮野菜
道産食材と

銀河庭園ご招待券 プレゼント！

入園が無料になるご招待券2枚組を5名さま
にプレゼントします。詳しくは6頁を。

有効期限 2010年10月31日
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ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
地
鶏
料
理

　

2
0
0
7
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
以

来
、お
客
さ
ま
が
驚
く
「
ボ
リ
ュ
ー
ム
」「
美

味
し
さ
」「
安
さ
」
が
評
判
で
す
。
店
長
の

本
間
真
幸
さ
ん
は
、「
お
客
さ
ま
の
驚
く
顔

と
笑
顔
が
見
た
く
て
、
大
盛
り
メ
ニ
ュ
ー
に

し
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

人
気
№
１
は
、
ど
か
盛
ザ
ン
ギ
。
骨
が
付

い
た
ま
ま
、
ぶ
つ
切
り
に
し
た
鶏
肉
を
カ
リ

カ
リ
の
衣
で
揚
げ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
パ
イ
ス

を
振
り
か
け
て
い
た
だ
く
豪
快
な
一
品
。
道

産
地
鶏
と
野
菜
を
一
緒
に
い
た
だ
き
た
い
と

き
は
、
厚
真
産
ホ
ワ
イ
ト
チ
キ
ン
半
身
焼
き

を
ど
う
ぞ
。
ガ
ス
オ
ー
プ
ン
で
焼
き
上
げ
た

鶏
肉
の
半
身
を
キ
ャ
ベ
ツ
・
じ
ゃ
が
い
も
・

人
参
と
一
緒
に
焼
肉
プ
レ
ー
ト
に
盛
り
合
わ

せ
た
ビ
ッ
ク
な
料
理
。
肉
の
旨
味
を
引
き
出

す
タ
レ
と
野
菜
を
美
味
し
く
す
る
ソ
ー
ス
を

か
け
て
、
熱
々
を
い
た
だ
き
ま
す
。

魚
介
も
麺
も
大
人
気
！

　

魚
介
は
本
日
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
で
。

入
荷
が
あ
る
と
き
の
み
の
登
場
で
す
が
、「
活

だ
こ
の
ぶ
つ
盛
」
が
人
気
で
す
。
〆
の
料
理

地鶏焼の高田
住 所：札幌市北区北6条西7丁目高架下北向き
　　　　（七福神商店西口店の裏手）
電 話：011‐212‐0008
営業時間：17:00 ～ 24:00（ラストオーダー23:00）
定休日：無休　　駐車場：隣地に有料駐車場あり

総務部の塚本洋子おすすめ！
「どか盛ザンギ」はボリュームにピッ
クリ！ 気取らずに食べて飲みたいと
きに、ピッタリの居酒屋さんです。

ボリュームと美味しさと安さにびっくり！

【メニュー】（税込）

どか盛りザンギ 1540円
厚真産ホワイトチキン半身焼き 1540円
活だこのぶつ盛 480円
ジャージャー麺風焼きラーメン 780円
【日曜限定特別メニュー】
焼肉セット4人前 4200円
鍋セット4人前 4200円
（お通し200円と飲み物は含まれていません）

店長の本間真幸さん

札幌市エネルギーeco資金補助を利用すると
エコジョーズ購入で1台5万円が補助されます

札幌市民の
皆さまに
 朗報です！

　札幌市エネルギー eco資金補助では、住宅の新築やリフォーム及び分譲住宅等の購

入に併せて、指定する新エネルギー機器、省エネルギー機器を導入する個人や共同住宅

所有者を対象に、機器導入費用の一部を補助していますが、エコジョーズ（潜熱回収型

ガス給湯暖房機）は、補助金を受給できる対象商品に選ばれています。

〒060-0003
札幌北三条郵便局留め ecoプロジェクト補助係

省エネ型給湯暖房機 省エネ性能抜群で
環境にも家計にも優しい
給湯暖房機です

エコジョーズはこれまで捨てていた排熱をムダなく再利用することで、

高い熱効率を実現しました。

申込
方法

平成22年度は年5回の募集期間を設

け、抽選方式により申請対象者を決定し

ます。募集期間内に、往復はがきに必要

事項を記入の上、下記宛先まで郵送で申

し込みます。

記載事項

住所・氏名・電話番号・機器種類・台数（太陽光は出力）

送 付 先

詳しくは、北ガスフレアスト西にお問い合わせください。
資料をお持ちいたします。

募集期間 抽選日 

第3回 17月20日 ～ 19月13日  9月10日 

第4回 19月13日 ～ 10月22日 10月29日 

第5回 11月11日 ～ 12月10日 12月17日 

【平成22年度スケジュール】

に
は「
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
風
焼
き
ラ
ー
メ
ン
」

を
。
お
客
さ
ま
の
ア
イ
デ
ア
か
ら
生
ま
れ
た

自
慢
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　

ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
大
盛
り
料
理
に

各
テ
ー
ブ
ル
か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
す
。
昔

な
が
ら
の
気
取
ら
な
い
居
酒
屋
な
の
で
、
同

僚
や
友
人
、
家
族
と
楽
し
く
過
ご
す
場
所
と

し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

営業部の菅原智希（左）と佐々木泰浩（右）が豪快にいただきました！

厚真産ホワイトチキン半身焼き どか盛りザンギ

 011‐618‐2010（平日 9：00～ 17：00）北ガスフレアスト西

どか盛りザンギ割引チケットを
10名様にプレゼント
1540円のところ1400円に！
※詳細は6ページを参照ください
（有効期限 2010年9月30日）

焼酎類 100円～日本酒、サワー類 130円～発泡酒 190円生ビール 290円

ドリンクも格安！

営業部 前佛博明
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賃貸アパートをリフレッシュ

内装を重視したリフォームで
入居率アップを目指します

リフォームプランナー 有鹿 洋子

経験豊富な専門のリフォームプランナーが相談からアフターケアまで
フレアスト西では、リフォームの専門家がお客さま
の「住まいの悩み」を解決し、快適なリフォームプ
ランをご提案しています。お気軽にご相談ください。

リフォーム相談は、営業担当者か

北ガスフレアスト西までお気軽にご相談ください

　 011‐618‐2010（平日 9：00～ 17：00）

快適
リフォーム

北ガスで

担当者
開発グループ
斉藤　誠

豊平区 賃貸アパートの
リフォーム概要……………………………

1979（昭和54）年建築
4階建16世帯物件の1室（区分）

間取りを変更し
洋室のワンルームにリフォーム
総費用：約125万円　工事期間：16日間

アパートの入居率を上げるためには、内装を重視したリフォームが必要です。き

れいで機能的な部屋にリフォームできれば、古い物件でも入居率がアップ。入居

者にも喜ばれます。お気軽にご相談ください。

賃
貸
物
件
の
入
居
率
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
内
装
リ
フ
ォ
ー
ム

　

ア
パ
ー
ト
経
営
は
入
居
率
が
高
く
な
い
と
経
営

効
率
が
悪
く
な
り
、
予
定
通
り
の
収
益
を
望
む
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

入
居
者
は
新
し
い
物
件
を
選
ぶ
傾
向
が
あ
り
ま

す
が
、
建
て
替
え
は
建
築
費
が
高
く
、
採
算
が
悪

く
な
り
ま
す
。で
き
る
だ
け
コ
ス
ト
を
か
け
ず
に
、

き
れ
い
で
住
み
や
す
い
居
室
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
古
い
物
件
だ
か
ら
と
あ
き
ら

め
ず
に
、
ま
ず
、
内
装
を
重
視
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム

を
行
い
、
入
居
率
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

北
ガ
ス
フ
レ
ア
ス
ト
西
に
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の

専
門
知
識
を
持
つ
有
資
格
者
が
お
り
、
入
居
者
に

選
ば
れ
、
喜
ば
れ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
プ
ラ
ン
と
明
確

な
価
格
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
劣
化
し
や

す
い
水
ま
わ
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
得
意
と
し
、
暖

房
や
給
湯
器
の
迅
速
な
新
設
に
応
じ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

オーナーさまのご希望
●和室の仕切りを取り、洋室のワンルームに

●浴室をユニットバスに ●洗面台と洗濯置き場を新設

●ガスストーブの新設 ●壁・床・天井の張替え

After

Before

取材協力 有限会社 ウェイクアップ

〒064‐0809 札幌市中央区南9条西4丁目6‐3　　 011‐512‐3312 
●事業内容 アパート･マンション総合管理（管理棟数360棟 3,100室：2007
年現在）、アパート･マンション企画設計・リフォーム工事全般 (増改築･外壁
塗装･サイディング貼替･営繕･内装ほか)

和室2部屋と居室の仕切りを取り、広い洋室のワンルームに。大きな窓から光が差し込みます

使いやすく掃除もしやすいユニットバスを設置

クローゼットは広く、
右奥にも収納スペース
があります

4畳の和室が2部屋並んでいました 浴槽の狭い、タイル張りの浴室

キッチン付きの6畳のリビング

お部屋探しのお手伝いから、オーナー様のアパート経営サポートまで



【4】【5】

坂井美恵子先生のガスdeクッキング
ペンネアラビアータ
～手軽でおしゃれな、おもてなし料理～

ペンネ・・・・・・ 400～ 450g

塩 ・・・・・・・・・大さじ1杯

オリーブ油・・・・・・大さじ1杯

にんにく・・・・・・・・・・1片

赤唐辛子・・・・・・・・・・3本

玉ねぎ・・・・・・・・・・1/2個

ホールトマト・ カップ3と1/2杯

スープ・・・・・・ カップ1/2杯

ローリエ・・・・・・・・・・1枚

材 料 〈6人分〉

北ガスサービス株式会社 検針センター西

ほっとメイトから
ハローメイトに
～私たちが検針に伺います～

検針担当者の呼称が、ほっとメイトから「ハローメイト」に変わりました。北ガスフレアスト

西を拠点に私たちが、西区、手稲区、中央区北部・西部でガスメーターの検針業務を担当します。

どうぞよろしくお願いいたします。

　

検
針
セ
ン
タ
ー
西
は
、
5
月
か
ら
北
ガ

ス
フ
レ
ア
ス
ト
西
内
に
拠
点
を
移
し
、
ガ

ス
メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
お
客
さ
ま
に
一
番
身
近
な
存
在
と

し
て
親
し
ま
れ
、
信
頼
を
い
た
だ
け
る
よ

う
、「
正
確
で
丁
寧
な
検
針
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
作
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ガ
ス
は
毎
日
の
快
適
な
暮
ら
し
に
欠
か

せ
な
い
も
の
で
す
。
お
客
さ
ま
が
「
困
っ

て
い
る
こ
と
」「
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
」

を
き
ち
ん
と
把
握
し
、
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
で
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ご
要
望
や
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ハ
ロ
ー
メ
イ
ト
に

お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

検
針
セ
ン
タ
ー
西

セ
ン
タ
ー
長 

東 

正
憲

正
確
で
丁
寧
な
仕
事
を

心
が
け
て
い
ま
す

ガスメーターの検針に関する
お問い合わせ
　検針管理センター
　　 011‐242‐8600
移転・入居・ガス機器に関する  
お問い合わせ
　お客さまセンター
 　　011‐231‐9511
　北ガスフレアスト西
　　 011‐618‐2010
ガス漏れ通報（24時間受付）
　保安センター
　　 011‐233‐5533

オリーブ油・・・・・・・・ 適量

塩・・・・・・・・・・・・ 適量

こしょう・・・・・・・・・ 適量

ズッキーニ・・・・・・・・・1本

なす・・・・・・・・・・・・1本

おろしチーズ・・・・・・・ 適量

❶玉ねぎはみじん切りにします。

❷にんにくは薄くスライスします。

❸赤唐辛子は種をとり、輪切りにします。

❹フライパンにオリーブ油を熱し、にんにくで香りをつけ一度とりだします。

❺❹のフライパンで玉ねぎをよく炒め、塩・こしょうをし、唐辛子も加え炒め、ホールト

マト、スープ、ローリエを加え、煮込みます。

❻ズッキーニ、なすは1cm角に切り、塩・こしょうをし、オリーブ油を熱したフライパ

ンで焼いておきます。

❼塩大さじ1を入れたお湯でペンネを茹で、❺のソースをからめ、❹のにんにくと❻をの

せ、おろしたチーズをかけ仕上げます。

作 り 方
【プロフィール】北見市生まれ。病院の主任栄養士を経て、北ガスクッキングスクー

ル勤務。道内各地の特産品メニュー開発や各種アドバイザーを務め、栄養セミナー

や各種イベントの講師など多方面で活躍中。

◆レシピ提供

坂井 美恵子 先生
北ガスクッキングスクール統括主任講師

（管理栄養士・日本抗加齢医学会指導士）

楽しくお料理を学びませんか？

北ガスクッキングスクール
(011）207‐4100

札幌市中央区北1条東4丁目サッポロファクトリー〈1条館3Ｆ〉

【受付時間／平日 10：00～ 18：00】

http://www.hokkaido-gas.co.jp

ホームページから
パンフレットを
ご請求ください

ペンネとはペン先の形をしているパスタで

す｡表面に溝があり､穴があいているため、

ソースとからみやすいのが特徴です ｡

豆知識・・・・・・・・・・・・・・・・

※おかけ間違いのないよう
　お願いいたします。
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■
発
行
責
任
者 

鈴
木
登

■
発
行
所 

北
ガ
ス
フ
レ
ア
ス
ト
西 

株
式
会
社

■
制
作 

有
限
会
社 

慶
文
社

【
鈴
木
登
】
こ
の
時
期
、
北
海
道
は
一
番
良

い
季
節
に
な
り
ま
す
の
で
、
趣
味
三
昧
に
高

じ
た
い
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
趣
味
は
、

「
庭
い
じ
り
」
と
「
温
泉
め
ぐ
り
」
で
す
。

【
前
佛
博
明
】
10
号
の
編
集
委
員
と
し
て
の

仕
事
は
、
3
頁
の
ｅ
ｃ
ｏ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

掲
載
内
容
を
調
べ
る
こ
と
で
し
た
。
私
自
身

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
を
１
台
も
販
売
し
て
い
な
い

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
販
売
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

 【
安
藤
昇
】
夏
と
言
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
外
で

焼
肉
で
す
ね
。
今
年
の
夏
は
肉
で
ス
タ
ミ
ナ

と
パ
ワ
ー
を
つ
け
て
、
肉
体
改
造
に
挑
戦
し

た
い
で
す
‼

 【
塚
本
洋
子
】
ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
！　

で
も
下
戸
の
私
に

は
全
く
無
縁
の
も
の
。
今
年
の
夏
は
お
と
な

し
く
コ
ー
ラ
で
も
飲
ん
で
い
ま
す
。

【
岡
村
祥
子
】
夏
祭
り
の
季
節
で
す
ね
‼ 

小

さ
い
頃
は
ど
こ
へ
行
く
に
も
、
ド
ラ
え
も

ん
の
ハ
ッ
ピ
と
ゲ
タ
で
、
横
断
歩
道
を
チ
ャ

ン
コ
チ
ャ
ン
コ
で
渡
る
祭
り
っ
子
で
し
た

（
笑
）。
今
年
も
楽
し
み
で
す
☆
！

 【
嶋
田
多
恵
】
え
こ
り
ん
村
の
毛
刈
り
シ
ョ
ー

で
さ
っ
ぱ
り
し
た
羊
さ
ん
を
見
て
、
私
も
毛

刈
り
…
じ
ゃ
な
く
て
髪
を
切
り
た
く
な
り
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
バ
リ
カ
ン
で
は
な
く
、
ハ
サ
ミ

カ
ッ
ト
希
望
で
す
！

 【
山
下
靖
彦
】
や
ば
い
で
す
。
健
康
診
断
の

結
果
に
唖
然
。こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
。

と
に
か
く
、
S
・
T
さ
ん
の
よ
う
に
な
ら
な

い
よ
う
に
摂
生
し
ま
す
。

 【
斉
藤
誠
】
健
康
診
断
で
体
重
が
マ
イ
ナ
ス
3

キ
ロ
で
し
た
。
見
た
目
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
気

持
ち
が
変
わ
り
ま
す
。 ※厳選な抽選のうえ当選者を決定します

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます
※応募時に記入していただく個人情報は、プレゼントの抽選と当選者
への商品発送に限って利用させていただきます

【応募方法】ハガキに、郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・ご
希望のプレゼント・ガスまるプレスの感想を書いて、ご
応募ください。

【応募締め切り】2010年8月末日（当日消印有効）　
※抽選により当選者を決定します

【 宛 先 】〒063‐0802 札幌市西区二十四軒2条7丁目2‐21
 北ガスフレアスト西「ガスまるプレス No.10 プレゼント係」

 どしどしご応募ください！

えこりん村
銀河庭園ご招待

A 5名様(2枚組)

地鶏焼の高田
どか盛りザンギ割引チケットB 10名様

　プレゼントのおし
らせ

ガスを安全に安心してお使いいただくために

を実施しています
北ガスフレアスト西ではガスを安全に安心してお使いいただくために、2009年

7月から戸建のお客さまのお宅を訪問し、ガス機器やガス設備の点検などを行う

無料訪問サービス「ふれあい巡回」を行っています。

　

お
客
さ
ま
の
お
宅
に
お
伺
い
す
る
「
ふ
れ

あ
い
巡
回
チ
ー
ム
」
の
メ
ン
バ
ー
は
、
ガ
ス

機
器
と
ガ
ス
設
備
関
連
の
資
格
を
も
つ
ガ
ス

の
プ
ロ
で
す
。
お
客
さ
ま
の
安
全
で
快
適
な

毎
日
の
暮
ら
し
を
支
え
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
お
役
に
立
ち
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
巡
回
時

に
は
、
普
段
気
に
な
っ
て
い
た
ガ
ス
機
器
の

使
い
勝
手
や
状
態
に
つ
い
て
ご
質
問
・
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

こんなことで困っていたら、ご相
談ください！

●ガスコンロが点火しにくい

●点火つまみがまわしにくい

●炎の色が以前と違う

●ガスコンロの新機能がよく分から
ない

●給湯器の音がうるさくなった

●なかなかお湯にならない

●ガス機器やシステム購入時に利
用

できる補助金について知りたい

●省エネ効率の高い給湯器や暖房
機

のパンフレットが欲しい

この機会にガス機器について
ご質問・ご相談ください

北ガスフレアスト西 開発グループ
ふれあい巡回チーム 林 志豊リーダー

ご訪問予定日を記載した「ふれあい安

全点検のご案内」（A4サイズの文書）

を投函します

1 おしらせ

予定していた日時に、担当者がご自宅

へ伺います

2 訪問

燃焼確認や機能検査を行い、異常がな

いかを確認します

3 機器点検

お使いのガス機器やガス設備の種類や

製造年などを記録する「ふれあいカル

テ」を作成します

4 カルテ作成

水周りやお住まいに関連する困りごと

やガス会社へのご要望をお伺いいたし

ます

5 困りごとを伺います

＊訪問時間は10～ 20分程度です。
＊料金はかかりません。
＊訪問予定日時のご都合が悪い場合は日時を変更いたします。お手数ですが、「ふれあい安
全点検のご案内」に記載してある担当者までご連絡ください。

開発グループ ふれあい巡回チーム
（写真左から）前田塁、藤本純也、中野清貴、富永直、村井慎二、阿部悟計

有効期限 2010年10月31日

有効期限 2010年9月30日

ふれあい安全点検

フレアストくん

一戸建てのお客さまへの
おしらせです

ふれあい巡回


